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	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag
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                    Beate Ruttkowski Dipl. Sozialarbeiterin (FH) und Heilpraktikerin Praxis seit 1987

                

            

            
                
                    
                        
                            
                            Schwerpunkt Naturmedizin

                            
                                In meiner Naturheilpraxis in Düsseldorf behandle ich vor allem Allergien und Autoimmunerkrankungen wie z.B. Hashimoto,
                                Störungen des Hormonsystems wie Endometriose und unerfüllten Kinderwunsch, sowie neurologische und psychische Beschwerden.
                                

                                Mein Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
                            

                        

                        

                        
                            
                            Schwerpunkt Psychotherapie

                            
                                Bei familiären und beruflichen Belastungen, in Krisen und nach traumatischen Erfahrungen biete ich psychoanalytisch- systemische Beratung und Therapie an.
                                Ein weiterer Schwerpunkt sind Angststörungen und chronische Traumafolgestörungen. Entspannungsverfahren und körperorientierte
                                Therapie ergänzen die gesprächsorientierten Angebote.
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                                    Qualitätsstandarts der Praxis

                                    Qualitätssicherung

                                    

                                

                            

                            

                                                        
                                

                                
    Aus-und Fortbildung nach den Qualitätsrichtlinien des BKHD - Bund klassischer Homöopathen
    

    Aus-und Fortbildung bei der APF - Arbeitsgemeinschaft psychoanalytisch-systemischer Therapie
    

                            

                                                        
                                

                                Orientierung an den Ethikrichtlinien des BKHD und des Berufsverbandes Lachesis

                            

                                                        
                                

                                Dokumentation des Praxistätigkeit gemäß der Dokumentationspflicht für Patientenrechte, dazu gehören: Ausführliche Befunderhebung, Patientenaufklärung über Befund, Diagnose und Verschreibung.

                            

                                                        
                                

                                Abklärung der Einbettung der Behandlung in weitere notwendige Untersuchungen und Behandlungen.

                            

                                                        

                        

                    

                

            

            
                

            


        

    




    
        
            
    
        
            Haben Sie eine Frage an mich?

            
                Hier können Sie mich kontaktieren
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                            Depressionen nach Belastung oder Trauma 

                             Therapie und Naturmedizin bei Depression - ein umfassendes Therapiekonzept
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                            Naturmedizin bei Endometriose

                            Viele Heilpflanzen wirken ausgleichend auf die weiblichen Hormone. 
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                            Praxisbetrieb während der Corona Pandemie

                            In meiner Praxis gelten während der Pandemie neue Regeln
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                            Coaching und Naturmedizin bei Burn-Out

                            Ein Burn-Out betrifft Körper und Psyche zugleich
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                            Die Schneerose- Heilpflanze des Nervensystems

                            Die Arzneipflanze Helleborus niger wird schon seit dem Altertum bei neurologischen Erkrankungen angewendet.
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                            Antibiotika einsparen mit Homöopathie

                            Studie belegt Einsparung von Antibiotika bei Mittelohrentzündung
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                            Ängste stören - wie ein lästiges Klopfen an der Tür

                            Die Symptome der Ängste stören , aber im Gespräch können sich Türen für Lösungen öffnen 
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                            Burnout

                            Erschöpfung überwinden mit Psychotherapie und Naturmedizin
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                            Beschwerden nach besonderen Belastungen

                            Manche Belastungen hinterlassen dauerhafte körperliche und emotionale Spuren
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                            Ein individuelles Kinderwunschpaket

                            Kinderwunsch und Naturmedizin
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                            Endometriose und Homöopathie

                            Studie zeigt deutliche Wirkung der Homöopathie bei Endomeriose
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                            Kurzzeitberatung bei Prüfungsstress

                            Konzentration und Gedächtnis leiden durch Prüfungsangst, Beratung hilft dabei, die geistigen Kräfte zu mobilisieren  
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                            Kopfschmerzen bei Kindern

                            Mehr als 40% von 2000 befragten Kindern leiden unter chronischen Schmerzen
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                            Schlafstörungen mit Homöopathie behandeln

                            Eine aktuelle Studie zeigt die Wirksamkeit der klassischen Homöopathie bei Schlafstörungen. 
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                            Erschöpfung überwinden mit Psychotherapie und Naturmedizin
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                            Hashimoto und Naturmedizin

                            Die Naturmedizin verwendet bei Hashimoto mehrere Behandlungsstrategien
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    BEATE RUTTKOWSKI

Kaiser-Friedrich-Straße 18

40597 Düsseldorf-Benrath
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                                    BEATE RUTTKOWSKI

                                    
                                        In meiner Praxis behandle ich vor allem Beschwerden des Immun-und Hormonsystems, des Nervensystems und der Psyche.
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